
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA Y GUÍA DEL ALUMNO 2019 

 

Curso Superior Universitario en 
Estética Reparadora, 

Postraumática  
y Postquirúrgica 



 

   

 

 

 

 

Introducción 

 

La Estética 

Reparadora es la 

especialidad que se 

ocupa de los 

cuidados cutáneos y 

de bienestar cuando 

la piel ha sufrido un 

traumatismo, una 

lesión por 

quemadura o ha sido 

sometida a una 

intervención 

quirúrgica o a 

tratamiento 

oncológico. 

Las profesionales de 

estética necesitan 

formación específica 

para aplicar estos 

cuidados y de ello se ocupa este curso, desarrollado por 

profesionales con amplia experiencia en este tipo de 

tratamientos. 
 



 

   

 

 
 
 
 

 

FICHA DEL CURSO 

 

El Programa ofrece a sus estudiantes, un proceso académico centrado en el desarrollo de habilidades y el uso 

de herramientas que permitan la maximización del aprendizaje a través de una experiencia práctica y teórica 

de los participantes. El programa cuenta con un grupo de académicos compuesto por destacados 

profesionales, quienes junto con poseer un importante background académico, se destacan por ser activos 

partícipes de la comunidad profesional en las materias que imparten. 

 

 

DENOMINACIÓN DEL CURSO Curso Superior Universitario en Estética Reparadora, Postraumática y 

Postquirúrgica 

TITULACIÓN Expedida por CEDEU, Centro de Estudios Universitarios, Centro Universitario 

adscrito a la UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS de Madrid 

CRÉDITOS UNIVERSITARIOS 6 Créditos ECTS (European Credit Transfer System) 

FAMILIA PROFESIONAL Imagen Personal 

EDICIÓN Primera edición 

DIRECCIÓN ACADÉMICA Germán Serrano Fernández 

DIRECCIÓN DOCENTE Doctora Lourdes Mourelle 

FECHA INICIO/FINAL octubre de 2019/ diciembre de 2019 

MODALIDAD Online, posibilidad de realizar prácticas 

DURACIÓN 300 horas 

 

 

 

OBJETIVOS 
 
El objetivo del curso es proporcionar a las profesionales de la estética integral y de la salud la formación y 

especialización necesarias para tratar los efectos sobre la piel de las intervenciones quirúrgicas, lesiones 

cutáneas derivadas de accidentes o como consecuencia de los tratamientos oncológicos. Para ello, además 

de la formación básica necesaria sobre las intervenciones y los efectos de los diferentes traumas sobre la 

piel, se ofrecen protocolos de actuación para las distintas situaciones y caso prácticos. 

 

OBJETIVOS PROFESIONALES 
Se trata de especializar a profesionales de la estética en los cuidados del bienestar que tratan diariamente 
con los efectos de las intervenciones quirúrgicas, los cuidados postraumáticos y las alteraciones cutáneas 
derivadas de los tratamientos oncológicos (estética oncológica). 
  



 

   

 

 
 
 
 
 
De esta manera, la estética, la cirugía y la medicina-estética han de ir de la mano, mediante la aplicación de 
normas deontológicas y el trabajo en equipo profesional que cubra las necesidades del cliente/paciente que 
necesita estos cuidados o servicios específicos. 
  
La especialista de estética reparadora supervisará las posibles molestias y el aspecto de la cicatriz 
(vascularización, coloración, descamación y otros aspectos) para recomendarle que acuda a su médico. 
Además, realizará los tratamientos necesarios para antes y después de una cirugía, trauma o lesión cutánea, 
con el objetivo de preparar la piel y protegerla de los diferentes efectos derivados del tratamiento médico, 
así como el de recuperación de la hidratación y elasticidad y, en definitiva, la fisiología cutánea después de 
los diversos procesos. 
  
Los principales servicios estéticos se concentrarán en las cicatrices o lesiones que puedan aparecer y, una 
vez aparecen, en la vascularización y regeneración de las mismas. Supervisado y derivado por el médico 
especialista en cirugía, medicina estética y/o dermatología, el/la especialista en estética reparadora podrá 
desarrollar tratamientos reparadores de la piel de un paciente. 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

Adquirir los conocimientos necesarios para minimizar las cicatrices y los efectos secundarios sobre la piel de 

una intervención o tratamiento médico. El profesional debe adquirir las competencias necesarias para:  

¶ Conocer las bases de la anatomía y fisiología que están relacionadas con la especialización de 
estética reparadora. 

¶ Comprender la importancia del proceso de regeneración cutánea en la curación de una lesión y en 
los cuidados de estética reparadora.  

¶ Identificar y aplicar los cosméticos y técnicas estéticas específicas que se utilizan en la preparación 
y recuperación de la piel, y que son aptas para estos pacientes, así como aquellos cosméticos y 
cuidados que se le pueden recomendar, su modo de utilización y el lugar dónde los puede adquirir.  

¶ Comprender los diferentes conceptos relacionados con la cirugía facial, de la mama y del contorno 
corporal.  

¶ Conocer las diferentes técnicas que se utilizan en cirugía estética y medicina estética reparadora.  

¶ Desarrollar las habilidades necesarias para aplicar y personalizar los diferentes protocolos de 
tratamientos pre y posoperatorios faciales y corporales, teniendo en cuenta las posibles 
contraindicaciones y las precauciones debidas.  

¶ Identificar y aplicar las técnicas y cosméticos que se pueden utilizar en los cuidados de estética 
oncológica y otras situaciones especiales, así como las precauciones necesarias. 

¶ Conocer y comprender la importancia que tiene la nutrición en la estética reparadora.  

¶ Ofrecer un seguimiento personalizado mediante el cual se tengan en cuenta todos los posibles 
cambios que va a experimentar el/la paciente durante el proceso de recuperación.  

¶ Aportar una continuidad de apoyo y asesoramiento para mantener y optimizar los resultados, 
normalizando la fisiología cutánea.  

 

 

 

 



 

   

 

 

DIRIGIDO A 
 

La presente formación está dirigida a todos aquellos interesados en especializarse en la estética reparadora, 
postraumática y postquirúrgica. Los criterios de selección están enfocados a profesionales de la imagen, la 
estética y sanitarios, previa aceptación por la dirección docente. Podrán acceder al curso aquellos alumnos 
que estén en posesión del título de estética o estén ejerciendo profesionalmente como tales, no siendo 
necesario el acceso Universitario para realizar este curso de formación. 
 

 

 

METODOLOGÍA 
 

La metodología de enseñanza se basa en una primera fase en una modalidad e-learning de 300 horas, 

dividido en 5 módulos durante 3 meses y medio de formación. Una vez concluida la formación, se facilitará a 

los alumnos que hayan superado el curso con éxito y lo deseen, la posibilidad de realizar clases prácticas con 

los docentes. 

 

El estudiante tendrá acceso a los contenidos durante todo el curso y su acceso no será limitado por el tiempo, 

tanto a los documentos como las imágenes, videos, enlaces o presentaciones. El estudiante accederá a las 

evaluaciones y tareas propuestas por los docentes cada semana, quedando cerrado su acceso una vez 

concluido el plazo.  

 

 

 

EVALUACIONES TEORICAS, PRÁCTICAS Y TAREAS 
 
Durante el curso, realizarás evaluaciones y tareas dentro de cada módulo, podrás acceder durante el periodo 
que el módulo permanezca abierto y se cerrará el acceso el día de cambio de módulo. Una vez cerrado el 
periodo y sin haber realizado y superado el cuestionario, tarea y/o evaluación práctica.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

TEMARIO DEL CURSO 
CURSO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN ESTETICA REPARADORA, POSTRAUMÁTICA Y POSTQUIRÚRGICA 
 
 
MÓDULO 1  
FUNDAMENTOS DE LA ESTÉTICA POST-
QUIRÚRGICA Y REPARADORA (80 H) 

 

1.1. ¿Qué es la Estética Reparadora? 
1.2. Bases anatómicas y fisiológicas: la piel y el 

proceso de cicatrización. 
1.3. Lesiones y alteraciones relacionadas con la 

Estética reparadora. 
1.4. Principales intervenciones de Cirugía y 

Medicina Estética:  
1.4.1. Cirugía facial. 
1.4.2. Cirugía de la mama. 
1.4.3. Cirugía corporal. 

1.5. Técnicas de Medicina Estética de interés en 
Estética reparadora. 

 

MÓDULO 2  
TÉCNICAS ESTÉTICAS DE USO EN ESTÉTICA 
REPARADORA (80 H) 

 

2.1. Técnicas estéticas utilizadas en cuidados 
post-quirúrgicos: generalidades. 

2.2. Técnicas electroestéticas. 
2.3. Técnicas fotoestéticas. 
2.4. Termoterapia y crioterapia. 
2.5. Mecanoterapia. 
2.6. Técnicas manuales. 
2.7. Micropigmentación. 
2.8. Cosmética aplicada. 
 

 

MÓDULO 3  
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTOS ESTÉTICOS 
PRE Y POSOPERATORIOS (100 H) 

 

3.1. El papel de la profesional de Estética. 

3.2. Estudio del cliente. 

3.3. Colaboración médico-estética. 

 

 

 

 

3.4. Protocolos de intervención estética en 
cuidados pre y post-quirúrgicos faciales: 

3.4.1.    Resurfacing. 

3.4.2.    Blefaroplastia 

3.4.3.    Rinoplastia. 

3.4.4.    Otoplastia. 

3.4.5.    Lifting facial. 

3.4.6.    Cirugía del mentón. 

3.4.7.    Cantopexia. 

3.4.8.    Cirugía de la alopecia. 

3.5. Protocolos de intervención estética en 
cuidados pre y posquirúrgicos corporales 
3.5.1. Mamoplastia de aumento. 
3.5.2. Mamoplastia de reducción. 
3.5.3. Liposucción y lipoescultura. 
3.5.4. Abdominoplastia. 

3.6. Técnicas de microimplante de pigmentos 
aplicadas a la estética reparadora. 

 

MÓDULO 4  
ESTÉTICA REPARADORA EN CASOS ESPECIALES 
(30 HORAS) 

 

4.1. Estética oncológica. 
4.2. Estética reparadora en situaciones 

especiales: paciente inmóvil, paciente 
diabético, embarazo, etc. 

4.3. Técnicas de reflexología podal en Estética 
posquirúrgica y reparadora. 

4.4. Protocolos de cuidados estéticos 
posquirúrgicos en situaciones especiales y 
complicaciones derivadas de la intervención. 

 

MÓDULO 5 
Nutrición aplicada (10 horas) 

5.1 Nutrición aplicada a Estética reparadora. 

 
 
  
 



 

   

 

 
 
 
 

 
 
 

 

DIRECCIÓN DOCENTE 

 

 

 
 

 

 

 

Doctora Lourdes Mourelle  

Licenciada en Farmacia y doctora por la Universidad de Vigo. 
Catedrática de Enseñanza Secundaria, especialidad Imagen Personal. 
Profesora colaboradora de la Universidad de Vigo (Grupo de investigación FA2), de la Universidad de Alcalá 
(Máster en Medicina Estética) y de la Universidad Católica de Murcia (Máster de Balneoterapia e 
Hidroterapia). 
Experiencia en formación e investigación durante más de 25 años. 
Más de 20 publicaciones en el área de Imagen Personal, Cosmética y Termalismo. 
Ponente en congresos nacionales e internacionales. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Eva Antepazo Brun 

Técnico Superior en Estética. 
Máster en Estética posquirúrgica y reparadora por la Universidad de Alicante. 
Experiencia en formación en técnicas electroestéticas y cuidados post-quirúrgicos. 
Posee 16 años de experiencia en Estética Integral, de los cuales dos los ha dedicado a formar a profesionales 
del sector y desde hace ocho dirige su propio centro especializado en cuidados posquirúrgicos y colabora 
con profesionales de la Cirugía Estética. 
  
 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

COSTE DEL CURSO Y MATRÍCULA 
 
Coste del Curso Superior en Estética Reparadora, Postraumática y Postquirúrgica: 
 
 
El Coste de la formación es de 1.160 Euros, tasas Universitarias no incluidas (tasas universitarias no incluidas 
que serán abonadas a la entrega de la titulación). 
 
 
 
 
RESERVA DE PLAZA 
 
Para reservar la plaza es necesario el envío del formulario de matrícula y la documentación requerida, 
además del comprobante de ingreso de la reserva a: 
 
 
Envío del formulario de matrícula al email: info@esteticareparadora.com 
 
 
 
 

 
                 Descargar formulario de matrícula 

 
 
 

 
 

 
 
 

*Curso BONIFICABLE hasta el 100% por FUNDAE (antigua Fundación Tripartita), te  

   gestionamos todos los trámites  
**Consulta por pagos fraccionados  

***Posibilidad de financiación del 100% hasta en 12 meses con    

****Aquellos alumnos que habiendo realizado un pago parcial o total del importe del curso, desistiera de 

éste, no tendrá derecho a la devolución de las cantidades entregadas. 

 

 

 

mailto:info@esteticareparadora.com
http://www.esteticareparadora.com/gallery/formulario%20matricula%20estetica%20reparadora%202019.docx
http://www.esteticareparadora.com/gallery/formulario%20matricula%20estetica%20reparadora%202019.docx


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTO 
 

info@esteticareparadora.com

Teléfono 0034 607 934 308 

http://www.esteticareparadora.com 

http://www.esteticauniversitaria.com 

 

http://www.esteticareparadora.com/
http://www.esteticauniversitaria.com/

